
哪些孩子自殺的風險最高？ 

沒有哪個孩子對自殺風險有免疫，但統計資料顯示，一些孩子比其他孩子更容易有結束自己生命

的想法。多種不同因素和多種因素的組合可影響自殺風險。 

 

意識到以下風險因素可以幫助父母意識到他們的孩子是否需要額外的監督、支援和交談機會。 

 

之前嘗試自殺 

之前嘗試自殺與未來有自殺行為有緊密的關係。即使在嘗試自殺後已經過去一年，其風險依然很

高。跟進護理和支持對任何以前曾嘗試自殺之人來說都是必要的。故意但非自殺性的自我傷害，

例如割傷等，也會使孩子在接下來的一年裡有較高的自殺風險。 

家庭歷史 

研究顯示，一位家庭成員自殺會增加家中其他成員的自殺風險。持續的家庭衝突、虐待、暴力、

缺少親密的家庭關係以及父母的心理健康問題，也可增加兒童的自殺風險。涉及失去的變化，例

如親人死亡或家庭無家可歸，可使兒童處於較高的風險。寄養中心和領養歷史也曾與較高的自殺

風險有關聯。 

性取向 

很多選擇自殺的青少年是女同性戀、男同性戀、雙性戀或跨性別者，或者正對他們的性別認同有

疑問（LGBTQ）。有一項研究發現，曾在「出櫃」過程中遭到負面反應或拒絕的 LGBTQ 青少年的

自殺風險較高。另一項研究發現，跨性別者和性別表現不一致的青少年有高於平均比例的自殺想

法和自我傷害行為。 

抑鬱 

感到抑鬱的兒童和青少年的自殺風險較高。抑鬱的症狀有時是明顯的，例如看上去傷心、無望、

無聊、不知所措、焦慮或總是易怒。但有些孩子擅長隱藏他們的感受，或者不知道如何分享他們

的感受。考慮到多達五分之一的青少年會在青春期的某個時刻有抑鬱症，美國兒科學會

（American Academy of Pediatrics，AAP）建議所有年滿 12 歲的兒童在他們接受年度檢查時接受抑

鬱症篩查。 

其他精神疾病 

除了抑鬱症以外，情緒障礙、進食障礙和其他精神問題也可增加自殺的風險。例如，精神分裂症

患者可能相信自己聽到告訴他們殺害自己的聲音（幻聽），即使他們並不想死。 

酒精和其他藥物濫用 

用藥精神障礙大約在三分之一的青年自殺中是影響因素。可以獲得毒品可能使青少年能夠很容易

地故意過量使用。除此之外，藥物和酒精濫用可以引發藥物誘發的精神病發作或脫離現實，這可

能包括幻覺和妄想，進而可能導致自殺。 
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行為問題 

容易變得非常憤怒並且有攻擊性、衝動行為歷史的青少年有比其他人高很多的自殺風險。這是因

為他們傾向於以破壞性的方式用行為表現他們的感受。如果他們在社交上孤立、濫用藥物和酒

精，並且有不健康的媒體使用習慣，這個風險會變得更嚴重。 

當地的自殺流行病 

自殺有時可能是有傳染性的。近年來，曾有多起「自殺聚集」事件在美國不同地區的社區報導。

在這些事件中，一名青少年的死亡可能觸發其他人的連鎖反應。父母應該額外留意同輩人的自殺

如何影響他們的孩子。開誠佈公地談論這個情況，指出受害者當時可能並沒有意識到很多人很在

乎他們，並且有可以提供幫助的資源。 

容易獲得手槍、其他致命的方法 

槍支是 15～19 歲青少年自殺死亡的首要原因。即使有把手槍鎖起來，研究顯示，住在有槍支家庭

的青少年比住在沒有手槍家庭的青少年更有可能殺害自己。大腦依然處於發展階段的青少年比成

年人更衝動。用槍嘗試自殺的當時決定經常會導致沒有挽回的機會。對兒童和青少年來說，最安

全的家庭是沒有手槍的家庭。 

欺淩和網絡欺淩 

遭受欺淩的兒童 — 以及那些欺淩他人的兒童，有自殺想法和採取行動的風險較高。不管是面對面

欺淩，還是網絡欺淩，這一點都是真實的。有一項研究發現，曾遭受網絡欺淩的兒童和青少年有

自殺想法的可能性大約比同輩人高 3 倍。 

請謹記… 

考慮到自殺目前是 10～24 歲年輕人的第二大死因，一定要知道風險因素、做好支持您的孩子的準

備。 

 

確保您和孩子之間有支持性、非判斷性的溝通聯繫，尤其是當他們有較高的風險時。在您相信他

們有自殺想法時為他們獲得幫助。您的兒科醫師可以幫助您的家庭與可以提供幫助的心理健康專

業人士取得聯繫。 

 

詢問您的兒科醫師通過電話或視頻電話的遠程醫療問診是否是一個選項。您的孩子可能會感覺在

家中更願意與他們的醫生聊天。對於青少年來說，遠程醫療問診應該在一個盡可能私密的地方進

行，以使他們能夠與醫生有一對一的對話。您可以與醫生做好計劃，安排好在他們與您家的青少

年私下交流之前或之後進行交談。如果使用的是視頻電話，而您的孩子或青少年希望關閉攝像

頭，他們可以詢問醫生是否可以這麼做。遠程醫療問診還可以被用於跟進問診，以檢查您的孩子

的進展。 
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如果您不確定要做什麼，撥打 1-800-273-TALK (273-8255) 聯繫全國預防自殺生命線。該熱線每週 7
天、全天 24 小時接聽來自美國各地的電話。 

 

更多資訊 
遠程醫療可以加強心理健康保健  
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